
STRUMENTI TECNICI 
E COMPETENZE 
TRASVERSALI PER 
I PROFESSIONISTI 
DELLA TRANSIZIONE 
ECOLOGICA

Un calendario 
di percorsi formativi 
dedicati a professionisti 
e imprese desiderosi 
di approcciare nuovi 
strumenti tecnici e 
soft skills necessari 
per la transizione verso 
un modello di sviluppo 
più umano e sostenibile 
in linea con gli Obiettivi 
di sviluppo sostenibile 
dell'Agenda 2030 
delle Nazioni Unite.

CON IL PATROCINIO DI

IN COLLABORAZIONE CON
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La partecipazione dà diritto alla maturazione dei Crediti 
Formativi Professionali per gli Albi professionali secondo 
i rispettivi Regolamenti della Formazione Continua. 

Iscrizioni tramite portale di CIM&FORM 
alla pagina dedicata

https://www.cimform.it/formazione-a-catalogo/area-soft-skills/
https://www.cimform.it/formazione-a-catalogo/area-soft-skills/


PROGETTARE CON LE NATURE BASED SOLUTIONS 
Formazione tecnico-specialistica per progettisti di soluzioni 
di mitigazione e adattamento ai cambiamenti climatici 
in contesto urbano.

Date & Orari
 > 26 settembre .............................................................. dalle 14 alle 18
 > 03 ottobre ................................................................... dalle 14 alle 18
 > 10 ottobre ................................................................... dalle 14 alle 18
 > 17 ottobre .........................................dalle 9 alle 13 & dalle 14 alle 18

Temi
• Introduzione alle NBS, soluzioni naturali di mitigazione e adattamen-

to ai cambiamenti climatici;
• Elementi di biofilia per comprendere l’impatto dell’ambiente sul nos-

tro benessere e come soddisfare il legame biofilico (bisogno di natu-
ra) negli edifici;

• Focus su verde urbano come soluzione di mitigazione e adattamen-
to ai cambiamenti climatici in contesto urbano;

• Stakeholder engagement per il coinvolgimento di differenti target 
nell’ideazione di progetti urbani;

• Lab di progettazione per la sperimentazione di NBS in contesto urbano.

Relatorie & Relatrici
• Filippo Magni, urbanista, IUAV;
• Rita Trombin, psicologa ambientale, Accademia Italiana di Biofilia;
• Francesco Segneghi, agronomo, Studio GreenForest;
• Nicola Bertuccio, architetto, COCAI
• Lorenzo Ci, facilitatore, Coordinatore nazionale Transistor.city

COMUNICAZIONE EMPATICA 
Come allenare l’ascolto e la comunicazione nonviolenta nelle 
professioni e nelle organizzazioni. 

Date & Orari
 > 19 settembre ....................................dalle 9 alle 13 & dalle 14 alle 18

Temi
• Introduzione alla Comunicazione empatica (o nonviolenta) e speri-

mentazione di pratiche per contesti differenti.

Relatore
• Fabio Comacchio, Formatore CNV, certificato al Centro di 

Comunicazione Nonviolenta Marshall Rosenberg USA.

RELAZIONI SANE E CONSAPEVOLI 
Laboratorio di sperimentazione di nuovi approcci e strumenti 
per vivere in modo generativo relazioni e conflitti sul piano 
personale e professionale.

Date & Orari
 > 25 ottobre ........................................ dalle 9 alle 13 & dalle 14 alle 18

Temi
• Introduzione alla gestione consapevole delle relazioni e dei conflitti
• Laboratorio di sperimentazione di strumenti di gestione generativa 
• Racconto dell'esperienza del Conscious Contract, accordo consa-

pevole, per la creazione di CER
• Simulazione di diverse forme di mediazione per esplorare le oppor-

tunità da essa derivanti, anche nel contesto della Riforma Cartabia.

Relatrici
• Lucia Vesentini e Federica Amici, avvocate, certificate al 

metodo Conscious Contracts, mediatrici.

FUTURES AND SYSTEMS THINKING 
Allenare le Green Comp europee dedicate agli studi di futuro 
e al pensiero sistemico per affrontare l'incertezza del mondo 
di oggi, permettendo l'esplorazione di futuri possibili e la 
modellazione di sistemi complessi.

Date & Orari
 > 6 novembre ................................................................dalle 9 alle 13
 > 20 novembre ................................................................dalle 9 alle 13
 > 27 novembre ................................................................dalle 9 alle 13
 > 4 dicembre..................................... dalle 9 alle 13 & dalle 14 alle 18

Temi
• Introduzione alle sfide glocali e alla sostenibilità;
• Conoscenza e sviluppo della competenza di futures literacy;
• Conoscenza e sviluppo della competenza di pensiero sistemico;
• La formazione prevede sia momenti frontali che momenti laboratori-

ali (role play, dinamiche di gruppo, liberating structures, ...).

Relatrici
• Lucia Vesentini e Marta Avesani, formatrici in ambito 

sostenibilità, Presidente e Vicepresidente Associazione Verso.

HARD&SOFT SKILLS PER LA TRANSIZIONE ECOLOGICA
Nuove sfide richiedono un nuovo approccio e nuove 
competenze.

Date & Orari
 > 23 ottobre .....................................................................dalle 9 alle 13
 > 28 ottobre .....................................................................dalle 9 alle 13
 > 31 ottobre ........................................ dalle 9 alle 13 & dalle 14 alle 18
 > 13 novembre ................................... dalle 9 alle 13 & dalle 14 alle 18

Temi
• Sfide glocali e megatrend;
• Hard&soft skills, competenze di sostenibilità;
• Approfondimento sistemico su cause, conseguenze e soluzioni di 

mitigazione e adattamento al Cambiamento Climatico;
• Elementi di biofilia per comprendere l’impatto dell’ambiente sul nos-

tro benessere e come soddisfare il legame biofilico (bisogno di natu-
ra) negli edifici;

• Focus su verde urbano come soluzione di mitigazione e adattamen-
to ai cambiamenti climatici in contesto urbano.

Relatori & Relatrici
• Lucia Vesentini, formatrice in ambito sostenibilità, Presidente 

Associazione Verso;
• Rita Trombin, psicologa ambientale, Accademia Italiana di Biofilia;
• Francesco Segneghi, agronomo, studio GreenForest.
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